Fartblind

Med udgangspunkt i bogen "Fartblind" (udgivet januar 2023), tager Jacob Mark jer med pa en enormt
personlig og hudlgst zerlig fortaelling om, hvordan stress og angst fik ham ud i sit livs stgrste krise — faktisk
var det sa slemt, at Jacob for en periode mistede det meste af synet.

Jacob fortzeller om en hasblaesende og tempofyldt tid med valgkampagner, shitstorme, #MeToo og bade
sejre og tab. Opslidende og graenselgse ar, der fgrte til stress, angst, sygemelding og livskrise. Han abner op
for hans syv maneder lange sygemelding og al den keerlighed, der var med til at fa ham ud pa den anden
side. | dag keemper med at ggre op med den gdelaeggende optimerings- og perfekthedskultur, som i dag er

sa fremtraadende i samfundet.

Jacob udviser en selvindsigt og sarbarhed, der bade er inspirerende, interessant og giver stof til eftertanke.
Hans forteelling er tankevaekkende, men samtidig fuld af hab, nar han lukker jer ind i sin kamp for at finde

sig selv igen.



