
Workshop ” kend din risikofaktorer med Arbejdstilsynet 
 
Med bekendtgørelsen om psykisk arbejdsmiljø og de to AT-vejledninger om stor arbejdsmængde og 
tidspres samt uklare og modstridende krav sætter Arbejdstilsynet fokus på arbejdsgiverens pligter og 
forebyggelsen af den sikkerheds- og sundhedsmæssige risiko.  
 
På workshoppens første del dykker vi ned i de to vejledninger og folder forståelsen af de to risikofaktorer 
ud – hvordan ser risikofaktoren ud? Hvilke regler gælder?  Og hvordan fører Arbejdstilsynet tilsyn med 
området? Med udgangspunkt heri vil der være lejlighed til at drøfte, hvordan det ser ud på jeres 
arbejdsplads og afprøve Arbejdstilsynets interne vurderingsværktøj ”spørgeguiden” på jeres eget 
arbejdsmiljø.   
 
På sidste del af workshoppen åbner vi op for drøftelse af den systematiske og løbende forebyggelse, som er 
central for at sikre at arbejdet er fuld forsvarligt. Vi sætter spot på, hvilke tiltag, der kan bringes i spil og 
hvordan forebyggelsen kan ske løbende.    
 


