
 

Workshop nr. 207: 

 Bliv klogere på apps til arbejdsmiljø 

 

Program:  

 Velkomst  
- Hvem er vi:   

Seniorforsker Pete Kines, forsker Iben Karlsen og videnskabelig assistent Sandra Nielsen fra det 
Nationale forskningscenter for Arbejdsmiljø samt Johan Abildgaard Simonsen forsker på CBS, 
Department of organisation  
 

- Hvem er I – og har I erfaringer med at bruge arbejdsmiljøapps?  
Præsentation af workshopdeltageren og erfaringsudveksling vedr. brug af apps (håndsoprækning) 
 

 AVATAR – forskningsprojekt om apps – Hvad ved vi: 
- Kortlægning og evidens – ved vi om de virker? 

På baggrund af en nyligt publiceret artikel, fortæller vi om vores kortlægning af arbejdsmiljøapps – 
vi kommer ind på afsender, målgruppe, arbejdsmiljøtematik og i hvilken grad, der er belæg for om 
appsene har en effekt 
 

- Forskellen mellem en individuel og en organisatorisk indsats med brug af apps 
Vi præsenterer et igangværende studie af hvilken effekt, der er af en henholdsvis individuel og 
organisatorisk trivselsindsats, via en app, afprøvet i en lang række danske virksomheder 
 

- Brugen af app-data i forskning om trivsel 
Vi viser, hvordan man kan bruge app-data i forskning, og præsenterer de foreløbige resultater, hvor 
vi har brugt app-data til at få indsigt i trivslen under corona hos danske medarbejdere. (Vi snakker 
om hvordan app-data hos jer, kan være udgangspunkt for en datadreven tilgang). 
 

- Arbejdsmiljøprofessionelles overvejelser og dilemmaer i forbindelse med at bruge apps 
Vi præsenterer resultater fra et studie om arbejdsmiljøprofessionelles overvejelser og dilemmaer, 
når de vælger at bruge arbejdsmiljøapps: Det handler bl.a. om individualisering, demokratisering, 
brug af ressourcer og modefænomener i arbejdsmiljøarbejde 
 
 Diskussion af jeres erfaringer med at bruge arbejdsmiljøapps – overvejelser og perspektiver 

 
 Safety Observer 3.0 – at udvikle af en arbejdsmiljø app 
- Hvorfor en app – potentialer og udfordringer 

Pete fortæller om udviklingen af NFAs app til sikkerhedsrunderinger (Safety Observer). Han fortæller 
om konkrete udfordringer, og hvordan virksomheder har brugt appen i praksis 
 

 Vi inddrager jeres erfaringer med apps, og hvordan I kommer fra apps til handling? 

 


