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STARTEN

Stiftet i 2019 som non-
profit.

Finansieret af
Industriens Fond &
kommercielle partnere.

HVEM VI ER

®
5L

Innfl|

FORMALET

Vi arbejder for at Ipse
verdens (og Danmarks)
starste
sundhedsmaessige
udfordringer.

Det gor vi ved at fremme
og skabe bedst mulige
rammer for digitale
sundhedslgsninger.

HVAD VI GZR

Vi overvager alle danske
digitale
sundhedslgsninger,
samt seerligt gode
europaeiske.

De bedste og mest
modne sundheds-
lgsninger tilbydes et
medlemskab.

ALTID |
PARTNERSKAB

Vi bygger bro imellem
alle sundhedsvaesnets
aktgrer og virksomheder
med digitale sundheds-
l@sninger.

Derfor arbejder vi med
bade hospitaler,
kommuner, patientorga-
nisationer, private
virksomheder og
myndigheder.
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Tal vi er stolte af
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M@D VORES PARTNERE

CORE PARTNERS
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) Confederation of Danish Industry
novo nordisk
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HVAD ER PROBLEMET?
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2016 =Indeks 1
1.5
Nye behandlingsformer
og mere behandling
(mervaekst)
1,25

Laengere levetid

Flere zldre

1.0
2016 2060

HVAD ER PROBLEMET?

Sundhedsudgifterne
stiger

En stigning med 47%
frem mod 2060. (DKK 58
mia. mere |1 2060.)

Kilde: https://www.regioner.dk/sundhed/medicin/prioritering



HVAD ER PROBLEMET?

Naesten 1 ud af 3 voksne 1 Danmark
har en kronisk lidelse

Dobbelt sa mange aldre i Danmark
inden for de naeste 25 ar



HVAD ER PROBLEMET?

Sundheds udgifter - tendenser

Current expenditure on health, % of gross domestic product
OECD Health Statistics 2020

Et globalt
problem

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

— Austria = Belgium — Canada = Czech Republic Denmark = Finland
— T aNCE — GETTNEANY — 3 pan — M etherl ands — N Orway ——Poland
— Portugal — SpAIN — SWeden — St zerland e NIt ed KNG dOM e Uniit ed States
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HVAD ER PROBLEMET?

Der er global mangel pa
arbejdskraft. | 2030 anslar WHO
en forventet mangel pa 15
millioner sundhedsarbejdere.
Danmark er ingen undtagelse.

SOLVING THE GLOBAL
WORKFORCE CRISIS
IN HEALTHCARE

MARK BRITNELL

Sources:

18%

Fald i
ansggninger
til
sygeplejerske
studiet i 2022
ift. 2019

19.170

Ubesatte stillinger
for SOSU-
hjeelpere,
sygeplejersker,
SOSU-assistenter
0g
handicaphjeelpere
1 2022
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HVAD ER LOSNINGERNE?




m HVAD ER LOSNINGERNE?

lkke en magisk pille

Digitale sundhedslgsninger er ikke en

magisk pille, som kan eller skal sta alene.

Men det er et afggrende veerktgj | kassen,
hvis vi skal undga harde prioriteringer ind i

kernen af sundhedsvaesnet.




m HVAD ER LOSNINGERNE? — PARADIGME SKIFT

Digitale sundhedslgsninger
har naet et modenshed
niveau — som g@ar at vi skal
betragte dem som Digital
Medicin

Skal ggre op med tanken
om at alle skal kunne bruge
en digital lgsning - men
aflaste personalet ved at
dem som kan selv, eller har
staerke pargrende kan selv




:E; HVAD ER LOSNINGERNE? - DIGITALE SUCCESER

Store succeser globalt

Udgifterne til sundhedsvaesenet stiger over hele verden. Behovet for
sundhedsteknologi kommer fra brugerne, hospitalerne og det
offentlige, som alle har brug for smartere mader, med mindre
efterspargsel pa arbejdsstyrken som en hjeelp til at I@se presset.

USA har introduceret spil | England udskrives sgvn | andsdaekkende DIGA i
som behanding til ADHD app fgr man udskriver Tyskland — mere end 30
sovemedicin godkendte apps til

udskrivelse

Frankrig faglger Tyskland
— med et DIGA-Initiativ
med endnu stgrre
ambitioner.

¢

18



| Danmark er borger og
praktiserenae leaeger overladt til sig
selv — at finde nalen 1| hgstakken —

de fa gode lgsninger blandt
+400.000 sundhedsapps | app store..
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ALGORITMER
SANKER
ARBEJDSBYRDEN
FOR RADIOGRAFER
- GEREBRIU

Automatisere radiologiske
arbejdsgange,
 Hurtigere diagnoser og
behandling
 Reducere scanningstid,
genundersggelser og
ikke-akutte
indlaeggelser.

AR/VR BEHANDLING
AF SKITZOFRENI
- HEKA VR

Behandling af auditive
hallucinationer ved at
bruge (VR) Virtual Reality-
simuleringstraening

MODNE DIGITALE LOSNINGER

VIDEO-
GENOPTRANING
- INJURYMAP

 Instruktionsvideoer
testet med tusindvis af
brugere og fgrende
laeger

« Kamera, som giver
brugeren feedback

 Reminders og
motivation til brugeren

Eksempler

TELEKONSULTATION
- HEJDOKTOR

24/7 adgang til
praktiserende laeger,
psykolog eller
fysioteraput.



TIDLIG
STESSOPSPORING
IBLANDT ANSATTE
- HOWDY

« Simple spgrgsmal og
Indikatorer valideret til
at forudse stress
igennem algoritmer

 Tidlig opsporing med
minimal indsats

« Udviklet og valideret
med psykologer

SOVNFORBEDRING

- HVIL 0G
HELLOMIND

Meditationsprogrammer
0Qg S@vn terapi som gar
det nemmere at falde |
s@gvn

MODNE DIGITALE LOSNINGER

VAGT BEHANDLING
- LIVA

Digitale og personlige
sundhedsprogrammer til
at handtere livsstil og
kroniske sygdomme som
sveer overveegt, forhgjet
blodtryk,
hjertekarsygdom,
praediabetes eller
diabetes?

Eksempler
Al REDER LIV PA
1813
- CORTI

Al algortime der bagved
1813 (leegevagten |
Region Hovedstaden)
njeelper personalet med
nurtigt at opspore
njerteanfald og
selvmordsrisiko. + Live
transskribering




DILEMMAER




@ DILEMMAER

Hvor langt kan vi
som arbejdsgivere
ga?

Kan vi opfordre ansatte til at:

« Tage blodpraver

« Svare pa spgrgsmal omkring trivsel

« Stoppe med at ryge, drikke, spise
sundere eller tabe sig

....hvor gar graensen....
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Skal vi 1| Danmark investere |
rigtig forebyggelse? Det koster
penge, er sveert, ikke populaert
0og kan fgrst se effekten om
+10-20ar vs. en 4 arig
valgperiode

L
= A

L ————————

Skal vi acceptere at vi far et A-
hold og et B-hold.

Private sundhedsforsikringer
vs. offentlige tilbud



Potentialet
er stort !




Jesper Grgnbaek
CEO & Founder
jesper@healthtechhub.org

The Power of Collective GROWTH

THANK YOU



